
Lotus Villa
Beach Resort

Impressionen

Die Lotus Villa gilt seit nunmehr 16 Jahren als Vorreiter unter
den Ayurveda-Resorts auf Sri Lanka. Etwa 3 Autostunden vom
internationalen Flughafen entfernt, bietet die Lotus Villa an
einem 10 Kilometer breiten Sandstrand in einem prächtigen
Palmenhain ideale Voraussetzungen für eine Ayurveda-Kur.
Die Lotus Villa hat sich unter der Leitung eines österreichisch-
singhalesischen Ehepaares auf medizinischen Tourismus
spezialisiert und hier werden im wesentlichen Heilkuren
angeboten. Von Wellness, die den Namen Ayurveda trägt, hält
man hier nichts. Die Anlage ist vielmehr stolz darauf, sich
ernsthaft mit bestehenden Erkrankungen auf naturheilkund-
licher Basis auseinanderzusetzen und ist behindertengerecht
ausgestattet.

Wohnen

Es stehen 19 Wohneinheiten zur Verfügung, die über eine
höchst unterschiedliche Lage verfügen. Reihencottages mit
reinen Einzelzimmern befinden sich meergerichtet in direkter
Strandlage, weitere Zimmer befinden sich im Garten mit
Poolblick und verfügen jeweils über Doppelbetten respektive
2 einzelne Betten. Alle Zimmer sind komfortabel eingerichtet,
verfügen über Ventilator und Dusche und einige sind rollstuhl-
gerecht mit verbreiterten Türen und verstellbaren Dusch- und
Toiletteneinrichtungen ausgestattet.

Gesundheit

Nach einer ausführlichen Eingangsuntersuchung wird ein
Behandlungsplan im Rahmen von möglichen Präventiv- oder
Heilmaßnahmen festgelegt. 2 Ärzte und 14 Therapeuten
betreuen die Gäste der Lotus Villa. Unabhängig von der Auf-
enthaltsdauer werden durch intensive Analysen Krankheits-
bilder festgestellt, die im Rahmen des bestehenden Aufent-
haltszeitraumes mit größtmöglicher Effektivität behandelt
werden. Es versteht sich dabei von selbst, dass die Nachvoll-
ziehbarkeit durch Gäste gewährleistet wird, um insbesondere
die Ernährungsumstellung gemäß des Konstitutionstypes zu
Hause beibehalten zu können. Da auch der Zeitplan Teil der
Behandlungsstrategie ist, wird man zu den Behandlungen
abgeholt. Die Ernährungsgrundlage der Kur wird durch sepa-
rate »Bekochung« jedes einzelnen Gastes sichergestellt.
Kurbegleitend wird Meditation und Yoga angeboten.

Freizeit

Eine tropische Gartenanlage und ein großer Pool sorgen für
eine entspannte Atmosphäre. Tourenwünsche werden gerne
von der Rezeption entgegengenommen.
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Ayurveda in Sri Lanka




