21 Kilometer betragt die Entfernung vom internationalen
Flughafen Trivandrum zum Somatheeram Ayurvedic Beach
Resort. Neben dem Schwesterhotel Manaltheeram und der
benachbarten Anlage Somatheeram Health teilt sich das
Hotel diesen Abschnitt des Chowara-Strandes mit Nikki’s
Nest, Coconut Bay und weiteren Anlagen. Aber: keine Angst,
keines der darstellenden Bilder ist grafischer Kosmetik unter-
zogen worden —der Chowara ist weitldufig und am Strand
hat man trotz einiger Nachbaranlagen immer das Gefuihl, das
man alleine ist. Mit sich, der Natur und zahlreichen Fischern
natdrlich.

Das Somatheeram Beach befindet sich prazise in direkter
Hanglage oberhalb des Strandes und verfligt zur Zeit tiber
43 Wohneinheiten.

Das Somatheeram Beach nahm im Verlauf des letzten Jahr-
zehnts zusammen mit dem Somatheeram Health zahlreiche
Preise entgegen und das Ayurveda-Zentrum unter der Leitung
des Doktorenteams Raman und Sree Latha (Namen sind Schall
und Rauch, denn auch hier wechseln Arzte und Therapeuten)
weist eine eindrucksvolle Bilanz auf.

20 Behandlungszimmer inkl. sitzendem und liegendem
Steam und 40 Therapeuten machen die kurintensive Ausrich-

tung des Resorts deutlich. Nach eingehender Anamnese

beschaftigt man sich hier iberwiegend mit Reinigungskuren
unter Verwendung klassischer Panchakarma-Elemente wie
Vamana, Virechama, Vasthy, Rakthamokshana und Nasyam.
Hinter den klangvollen Namen verbergen sich Abflihrthera-
pien, medizinische Einldufe und Erbrechen, Blut- und Nasen-
reinigung. Nichts muss, alles kann. Therapien richten sich
jeweils nach dem Anamnesebefund und kénnen natirlich
entsprechend bestehender Abneigungen modifiziert werden.
Ebenso stellen Kopfmassagen (Pran Vayu) einen wichtigen
Bestandteil dar. Am Kopf befindet sich ein Grof3teil menschli-
cher Energiepunkte und nach ayurvedischen Uberlieferungen
ist es entscheidend, die Kontrolle der Sinne zu férdern. Im
Rahmen der Marma (Energie)-Stimulation wird auRBerdem
eine Wiederherstellung des Muskeltonus im Gesicht einge-
leitet, um die Elastizitat der Muskulatur wiederherzustellen
und permanente Gesichtsstrukturen, bedingt durch Emotions-
gleichheit, zuriickzufiihren.

Ein weiterer wichtiger Aspekt sind Palm-und Druckmassa-
gen in primaren, sekundaren und abdominalen Bereichen um
Kraft und Vitalitat zu erzeugen sowie muskulare und gelenk-
technische Schwierigkeiten abzubauen. Muskeln und Haut
werden tonisiert und insbesondere bei Alterserscheinungen
oder aber Zivilisationserkrankungen wird hier Therapie und
Pravention eingeleitet.

Rheumatismus, Arthritis, Lumbago, Lihmungen sowie
stressbedingte Depressionen sind im Ayurveda von heute

Alle Angaben verstehen sich vorbehaltlich Anderungen, Stand 2007. Durch Anderungen, die hotelseitig vorgenommen werden, kann es

zu gemaRigten Abweichungen im Hinblick auf obige Darstellungen kommen. Wir weisen darauf hin, dass insbesondere wahrend jewei-

liger Ferienzeiten, 6ffentlicher und/oder religidser Feiertage mit erhhtem Gasteaufkommen und ethnischen Emissionen zu rechnen ist.



alltagliche Begriffe. Jede Kur endet mit einer umfangreichen,

abschlieBenden Analyse und im Rahmen der Kur werden, wie
Uberall, entsprechende Ernahrungs-Richtlinien erlautert. Kur-
begleitend wird im Somatheeram Beach Yoga und Meditation
angeboten.

Das Somatheeram verfligt Gber 25 Ordinary Cottages (ohne
Meerblick), 15 Special Cottages (mit frontalem oder seitlichem
Meerblick) und 3 Wohneinheiten in Kerala Houses. Alle Zimmer
sind mit Telefon, Dusche, Safe und Haartrockner sowie Ventila-
toren ausgestattet. Eine Klimaanlage steht nur in den Kerala
Houses zur Verfligung. Alle verfligen liber entsprechende
Terrassen mit freien Sitzmoglichkeiten.

Ein ayurvedisches Restaurant mit Giberdachter sowie Open-
Air-Sektion sorgt flir eine entsprechende dosha-gerechte
Verpflegung. Der Pool vom Manaltheeram kann fiir weniger
ayurvedische schwimmerische Betatigungen mitbenutzt
werden.

Das Somatheeram Beach lebt im Hinblick auf die Gestal-
tung der Wohnbereiche von einer gelungenen Einbindung
in die Natur.

Die Rezeption nimmt Tourenwiinschen oder aber Anfragen
flir Hausboote gerne entgegen.

Wir méchten an dieser Stelle darauf hinweisen, dass zwischen
dem Somatheeram Beach Resort und dem Somatheeram Health
Resort eine aktive Trennung in raumlicher und wirtschaftlicher
Hinsicht stattgefunden hat. Die beiden Anlagen werden nicht
mehr gemeinsam geftihrt.





